
 
健身阁设施使用守则 

1. 健身阁设施开放时间:  

星期一至五 : 由 早上九时半 至 晚上九时半。 

星期六 :         由 早上九时半 至 下午九时。 

2. 健身阁设施只提供给珠海学院教职员及学生使用。 

3. 访客需得到体育组许可方能使用健身设施。 

4. 任何十六岁以下人士均不能使用健身设施。  

5. 在使用者允许使用健身设施之前，必须签署珠海学院提供的豁免责任表格。 

6. 使用者须先到体育馆接待处签到，才能使用健身设施。   

7. 所有健身设施都以先到先得方式，不设预订。 

8. 使用者应熟悉健身器材的操作，如有疑问，请寻求帮助。   

9. 使用者必须穿着整齐及适当之运动衣服及不脱色胶底运动鞋。 

10. 在凡饮酒后、患有高血压或心脏病或/及身体不适之人士，均建议暂停使用健身设 施。 

11. 使用者不能改动健身设施或器材原有的位置。   

12. 若有其他人正在等待，请将使用健身设施或器材的时间限制在 30 分钟内。 

13. 运动后，请将健身器材放回原处。 

14. 使用后，请用消毒剂喷雾擦拭健身设施或器材。 

15. 使用者须为其损毁或遗失健身设施或器材作为赔偿。 

16. 使用者必须自行负责其财物之安全，就个人财物之遗失或损毁，体育组概不负责。 

17. 未经体育组同意，严禁于场内进行私人教授。 

18. 未经体育组同意，使用者严禁于场内拍照，录影或录音。  

19. 体育组有权预留场地作维修、清洁、比赛、训练班及安排活动之用。 

20. 为了保持安全的环境并禁止不适当的情况，使用者应遵守体育组职员指示， 如發现设施

或器材有任何故障或损坏，请立即通知体育组。体育组保留修改规则和规定的权利，恕

不另行通知。 
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