
 

 

深圳 × 廣州青年機遇實習計劃 

粵港澳大灣區青年總會將主辦「創新深圳青年機遇實習計劃」及「躍動廣

州青年機遇實習計劃」。本會為香港大專院校學生提供到大灣區不同城市的實習機

會，讓同學親身體驗內地職場文化，以及增加對國內市場的瞭解。計劃讓學生

得到豐富的工作經驗並確立未來的就業目標，同時透過企業參觀及交流活動更

可以拓闊視野，增廣見聞。 

 

本年度計劃前往深圳和廣州，為八十名青年提供暑期實習機會，深圳團將

於本年 6月 22 日出發，廣州團將於 7 月 6 日出發。民政及青年事務局、青年發

展委員會及本會將全額贊助參加者參與是次實習。 

 
實習計劃詳情  

深圳實習日期： 2024 年 06 月 22 日 至 2024 年 07 月 21 日（共 4 星期） 

廣州實習日期： 2024 年 07 月 06 日 至 2024 年 08 月 04 日（共 4 星期） 

對象： 年齡介乎 18 至 30 歲（以出發前往內地當日計算）；持

有有效香港永久性居民身份證，或持有有效香港居民身

份證並在香港就讀全日制課程；及未有參加本年度本資

助計劃下任何其他內地實習項目（（學士、副學士、高

級文憑等在學者優先） 

活動： 實習工作、學生交流及考察活動 

費用： 免費（參加者需繳付保證金港幣$800，出席所有要求之

活動並提交報告的參加者將獲全數退還） 

備註： 上述費用已包括來回交通、住宿、保險、交流活動等。 

報名日期： 即日起至 6 月 10 日 

*名額有限，欲報從速，如反應熱烈，將有機會提前截止 
報名日期，恕不另行通知。 

報名方法： 登入 https://www.wjx.cn/vm/eEY2MPO.aspx# ，填寫網上報 
名表格。 

查詢： 致電 28589387 (劉小姐) 或 
電郵至 info@greaterbayyouth.org 

https://www.wjx.cn/vm/eEY2MPO.aspx
mailto:info@greaterbayyouth.org


 

 

創新深圳青年機遇實習計劃—暫定日程 
 

 

日期 項目 

2024年6月10日 實習報名截止日 

2024年6月15日 實習計劃簡介會暨迎新訓練日 

2024年6月22日 實習團出發日 

2024年6月23日 週末團體活動 

2024年6月24日 實習對接會+首天企業實習 

2024年6月25 -28日 企業實習 

2024年6月29日 週末團體活動 

2024年6月30日 假期 

2024年7月1-5日 企業實習 

2024年7月6日 週末團體活動 

2024年7月7日 假期 

2024年7月8-12日 企業實習 

2024年7月13日 週末團體活動 

2024年7月14日 假期 

2024年7月15-19日 企業實習 

2024年7月20日 當地實習總結分享會 

2024年7月21日 回程 

2024年8月4日 提交實習報告限期 

2024年8月24日 總結分享會 



 

創新深圳青年機遇實習計劃—實習崗位參考 

企業包括： 

1. 中建三局集團有限公司深圳分公司 

2. 中建照明有限公司 

3. 元惟（深圳）科技有限公司 

4. 前海創新研究院 

5. 前海金融控股有限公司 

6. 香梅社區黨群服務中心 

7. 香港青年協會廣東省辦事處（前海

香港青年發展中心） 

8. 深業商業管理（深圳）有限公司 

9. 深圳市東部公共交通有限公司 

10. 深圳市市場監督管理局羅湖監管局 

11. 深圳市長帆國際物流有限公司 

12. 深圳市創富港財務代理有限公司 

13. 深圳市地鐵商業管理有限公司 

14. 深圳市國有免稅商品（集團）有限

公司 

15. 深圳市寶安區尚德社會工作服務社 

16. 深圳市版權服務中心有限公司市場 

17. 深圳市環境水務集團有限公司 

18. 深圳市城市公共安全技術研究院有

限公司 

19. 深圳市城市規劃設計研究院股份有

限公司 

20. 深圳市棟森工程項目管理有限公司 

21. 深圳市振業（集團）股份有限公司 

22. 深圳市特發集團有限公司 

23. 深圳市福田產業投資服務有限公司 

24. 深圳亞諦科技有限公司 

25. 深圳金雅福控股集團有限公司 

26. 深圳前海蜜桔科技有限公司 

27. 深圳能源環保股份有限公司 

28. 深圳排放權交易所有限公司 

29. 深圳德信永道會計師事務所(普通

合夥) 

30. 鵬創人服技術（廣東）有限公司 

31. 鵬創數科技術（深圳）集團有限公

司

 

 

崗位包括： 

法綜合行政實習生、行政管理、行政助理、行政崗、會計服務、財務預算崗、財務資訊化

崗、營運管理崗、產品開發/新媒體運營、商務專員、平臺宣傳崗、媒體運營崗、社會工

作、產業生態部實習生、青年工作助理（實習生）、活動策劃、銷售代表/客戶經理（實

習）、亞馬遜運營（實習）、品牌助理、系統運維實習崗、工程管理崗、課題研究員、土

木工程師、安全工程師、設備工程師、投資實習生、商務專員、運營實習生（新媒體及活

動）、商務/BD/OBD/助理、資產管理部實習生、商業運營崗、美國達人業務拓展經理（實

習）、研究助理實習生、博士實習生、人事專員、售後客服、港澳臺客服、醫院健康助理、

醫院口腔科文員等，超過 100 個崗位。 



 

 

躍動廣州青年機遇實習計劃—暫定日程 
 

 

日期 項目 

2024 年6月10日 實習報名截止日 

2024年6月15日 實習計劃簡介會暨迎新訓練日 

2024年7月6日 實習團出發日 

2024年7月7日 週末團體活動 

2024年7月8日 實習對接會+首天企業實習 

2024年7月9-12日 企業實習 

2024年7月13日 週末團體活動 

2024年7月14日 假期 

2024年7月15-19日 企業實習 

2024年7月20日 週末團體活動 

2024年7月21日 假期 

2024年7月22-26日 企業實習 

2024年7月27日 週末團體活動 

2024年7月28日 假期 

2024年7月29-8月2日 企業實習 

2024年8月3日 當地實習總結分享會 

2024年8月4日 回程 

2024年8月18日 提交實習報告限期 

2024年8月24日 總結分享會 



 

躍動廣州青年機遇實習計劃—實習崗位參考 

企業包括： 

1. 中信銀行廣東自貿試驗區南沙分行 

2. 中國國際貿易促進委員會廣州市南沙區

委員會 

3. 中國聯合網路通信有限公司廣州軟體研

究院 

4. 天健會計師事務所（特殊普通合夥）廣

東分所 

5. 光為科技(廣州)有限公司 

6. 致同會計師事務所（特殊普通合夥）廣

州分所 

7. 國家稅務總局廣州市南沙區稅務局 

8. 華南生物醫藥研究院 

9. 廣州日報報業集團（廣州廣報美育文化

有限公司） 

10. 廣州市百果園網路科技有限公司 

11. 廣州市花都區園林建設工程有限公司 

12. 廣州市從化區青年志願者協會 

13. 廣州市雪蕾化妝品有限公司 

14. 廣州市華威教育諮詢有限公司 

15. 廣州市豐朗農業有限公司 

16. 廣州知易生物科技有限公司 

17. 廣州南沙公共資源控股集團有限公司 

18. 廣州南沙城市運營有限公司 

19. 廣州南沙經濟技術開發區港澳合作事務

辦公室 

20. 廣州南沙資產經營集團有限公司/廣州

南沙國際物流有限公司 

21. 廣州南菱汽車股份有限公司 

22. 廣州洋蔥時尚集團有限公司 

23. 廣州博朗翻譯服務有限公司 

24. 廣州智都投資控股集團有限公司 

25. 廣州遠望股權投資基金管理有限公司 

26. 廣州璞桑園生態旅遊有限公司 

27. 廣州環投花城環保能源有限公司 

28. 廣州邁銳生物科技有 限公司 

29. 廣州藝術博物院（廣州美術館） 

30. 廣州寶盛投資控股有限公司 

31. 廣東中天粵會計師事務所（特殊普通合

夥） 

32. 廣東司農會計師事務所（特殊普通合夥） 

33. 廣東先強藥業有限公司 

34. 廣東省廣州市花都區花東鎮人民政府 

35. 廣東凱邁人力資源集團有限公司 

36. 廣東誠安信會計師事務所（特殊普通合

夥） 

37. 廣東瀚陽數智科技有限公司

 

崗位包括： 

設計部實習生、it實習生、建築設計、商管運營、園林技術員、工程文員部門實習生、人力

資源助理、項目實習生、秘書處實習生、財務管理、文旅策劃實習員、網路推廣專員、資訊

化管理、新媒體運營、助理（AI、電腦、新媒體運營、涉外法律、市場行銷等專業）、研發

實習生、國際合作秘書、蛋白質組學工程師、知識發現演算法工程師、商管運營、建築設計、

傳媒主播、銷售顧問、助理硬體工程師、助理測試工程師、生物實驗室智慧系統、助理港澳

專員、港澳業務專員、辦稅綜合崗、融媒體宣傳崗、市場助理、市場運營實習生、運營管理

崗、品牌策劃崗、業務拓展崗、審計實習生、審計助理、互聯網視頻運營及AI 服務、內容運

營實習(小紅書)、拍攝剪輯實習生、達人對接、活動策劃、短視頻社區產品實習生、測試實

習生、軟體研發崗（前端開發/後端開發）、軟體架構師、大資料分析和建模工程師、資訊安

全工程師（滲透測試）NLP/圖像演算法工程師等，超過 100 個崗位。 


